
PARCOURS DE PREPARATION 

AU SACREMENT DE
LA CONFIRMATION

Paroisses de Fribourg, Villars-sur-Glâne, 
Givisiez et Granges-Paccot

?COMMENT CA 

SE PASSE
Le parcours de confirmation est proposé aux jeunes domiciliés à 
Fribourg, Villars-sur-Glâne, Givisiez et Granges-Paccot. Tous les 
jeunes, quel que soit leur l’âge, peuvent s’inscrire.

Paul Salles
076 411 57 55

paul.salles@upsaintjoseph.ch
www.upsaintjoseph.ch

RENSEIGNEMENTS

Pour s’engager dans le parcours de confirmation, il est 
obligatoire de participer à l’une des séances d’information 
(durée : 1h).
Toutes les séances d’informations transmettent les mêmes 
informations.
La présence des jeunes et d’au moins un parent (si moins 
de 18 ans) est nécessaire.
L’inscription éventuelle ne s’effectue qu’après la séance 
d’information.

Venez directement à la séance, sans inscription !

Cinq séances d’informations sont proposées (au choix) :

Mercredi 15 septembre à 19h30 au centre paroissial de St-Pierre
       Av. Gambach 4, Fribourg
Jeudi 16 septembre à 19h30 au centre paroissial de St-Paul
       Rte Heitera 13, Fribourg
Lundi 20 septembre à 19h30 au centre paroissial de Villars-s-Glâne
       Rte de l’Eglise 8, Villars-s-Glâne
Mardi 21 septembre à 19h30 au centre paroissial de Ste-Thérèse
       Rte Ste-Thérèse 5A, Fribourg
Vendredi 1er octobre à 19h30 au centre paroissial du Christ-Roi
       Route du Comptoir 2, Fribourg

Pierre Wermelinger
079 240 04 85

pierre.wermelinger@unifr.ch
www.notre-dame-de-fribourg.ch



LE DON DE DIEU »

Pour se préparer au sacrement de la confirmation, il suffit d’être 
baptisé et de vouloir poursuivre sa vie en disciple de Jésus-Christ.

Il n’y a pas d’âge pour recevoir ce sacrement :13, 45 ou 80 ans... 

L’accueil d’enfants avant le Cycle d’Orientation est à l’appréciation 
des parents et des responsables du parcours.

QU  EST-CE QUE 
CA CHANGE

Lors de la confirmation, l’évêque marque d’une onction d’huile 
sainte le front de chaque confirmand, en disant :

Cette marque est le sceau indélébile de notre appartenance au 
Christ. Le don de l’Esprit Saint nous permet de prier Dieu en lui 
disant « Père » ; il nous unit plus fermement au Christ et à son 
Eglise ; il nous donne une force spéciale pour être disciple du 
Christ dans notre vie.

QU  EST-CE QUE 
LA CONFIRMATION ?  ?

 ?

La confirmation est l’un des sept sacrements de l'Eglise. Le 
baptême, l’eucharistie et la confirmation sont les trois sacrements 
de l'initiation chrétienne qui nous introduisent dans la foi de l’Eg-
lise.

LA CONFIRMATION PARFAIT LE BAPTÊME : PAR ELLE, NOUS 
RECEVONS LE DON DE L’ESPRIT SAINT. 

En demandant à recevoir l'Esprit de Dieu, nous recevons une 
force particulière pour témoigner en paroles et en actes de 
l'amour et de la puissance de Dieu. Nous devenons alors un 
membre à part entière de l'Eglise catholique. Ce sacrement est 
requis pour se marier à l’Eglise. 

« SOIS MARQUÉ DE L’ESPRIT SAINT,

QUI PEUT DEMANDER

CE SACREMENT

COMMENT
S  Y PREPARER ?

Le parcours de confirmation dure une année, d’octobre à octobre.
Trois types d'activités sont proposés :

Activites pour
mieux 

comprendre la foi

Activites pour
etre temoin 

de la foi

Activites pour
celebrer la foi

Des catéchèses pour 
approfondir la foi et 
stimuler la réflexion :
le salut, la vie en 
disciple de Jésus, 
l'Eglise, les sacre-
ments…

Au programme : 
messe, réflexion et 
repas.

Des temps de prière 
pour entendre la voix 
de Dieu et lui confier 
notre vie, nos inten-
tions, nos doutes :

messe paroissiale, 
week-end ski et prière, 
retraite…

Des activités à option 
à choisir durant l’an-
née: 

ciné-pizza, week-end 
ski et prière, activités 
paroissiales, accom-
pagnement de 
personnes âgées en 
EMS, aumônerie du 
C.O…


